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Ana ASLAN — la première ambassadrice de la lutte 
contre le vieillissement des femmes 

• Avancé: Synthèse et évaluation 

• Enseignement 

TYPE D’ACTIVITÉ Vidéo/article 

DUREE 50 minutes 

AIDE À l’ENSEIGNEMENT Smartboard, papier, connexion internet 

RÉSUMÉ 

L’objectif de l’activité est de sensibiliser les élèves au dévouement des 

femmes à la science ainsi qu’au respect et à la reconnaissance de leurs 

réalisations par la société. 

Les étudiants se familiariseront avec la vie du professeur Ana Aslan, qui 

est devenue bien connue à l’échelle internationale grâce au 

développement du premier médicament créé pour retarder le processus de 

vieillissement, Gerovital H3. 

Otopeni, Roumanie — L’Institut national de gérontologie et de gériatrie 

Ana Aslan, fondé par le professeur Ana Aslan, MD, en 1952, est le premier 

Institut de gériatrie et de gérontologie au monde. 

ENSEIGNEMENT 

PRATIQUE (ÉTAPE PAR 

ÉTAPE) 

1. Brainstorming 

L’activité commence par un court brainstorming sur le stéréotype de genre 

«La science dure est encore profondément associée à la masculinité». 

Exemples (les garçons sont plus orientés vers la science et les activités 

pratiques, les filles sont plus idéalistes que les garçons, le nombre 

d’hommes qui réussissent dans les sciences est plus élevé, les femmes ne 

peuvent pas avoir de carrière, ils doivent prendre soin de la famille) 2. 

Débat interactif 

Êtes-vous d’accord pour dire qu’il n’y a pas assez de femmes qui 

réussissent dans la science? Pouvez-vous argumenter pourquoi? 

Individuellement, les participants formulent des points de vue pour et 

contre le stéréotype débattu. L’étudiant présentera, d’une manière 

convaincante, les deux arguments/contrearguments. 
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ENSEIGNEMENT 

PRATIQUE (ÉTAPE PAR 

ÉTAPE) 

3. Démonstration, aides visuelles https://youtu.be/n-Cxlgp2-t4 

Des discussions se poursuivront concernant l’opinion des auditeurs après 

avoir pris connaissance du matériel présenté. 

Après avoir regardé la vidéo sur la vie du professeur Ana Aslan, les 

étudiants seront en mesure de tirer la conclusion sur le sujet proposé: Il est 

nécessaire de se concentrer sur la sensibilisation et la planification de 

carrière pour permettre aux filles d’exercer une profession STEAM. 

4. Recherche 

Les étudiants sont invités à rechercher sur Internet plus d’exemples de 

femmes qui réussissent. 

SOURCE 

https://youtu.be/n-Cxlgp2-t4 

https://www.worldrecordacademy.org/records/medical/world-s-first- 

gériatrie-institute-ana-aslan-institut-de-gerontologie-et-gériatrie- 218216 

  

FR (VAS) 

https://youtu.be/n-Cxlgp2-t4
https://youtu.be/n-Cxlgp2-t4
https://www.worldrecordacademy.org/records/medical/world-s-first-geriatrics-institute-ana-aslan-institute-of-gerontology-and-geriatrics-218216
https://www.worldrecordacademy.org/records/medical/world-s-first-geriatrics-institute-ana-aslan-institute-of-gerontology-and-geriatrics-218216

